bolnisnica ODSTRANITEV MATERNICE PREKO NOZNICE — TEV (VAGINALNA

za Sé”lfggh%?ug HISTEREKTOMIJA Z ALI BREZ PLASTIKE NOZNICE) PISNO POJASNILO
N ZA PACIENTKE

kranj

Najpogosteje se odloCimo za tak nacin operiranja, ¢e ima bolnica spus¢eno maternico ter
tezave z odvajanjem vode zaradi spuscene stene mehurija.

Prednost pred odstranitvijo maternice

preko trebusne stene je v tem, da:

- je primernejsa za Zenske s prekomerno telesno tezo

- lahko na ta nacin resimo tudi teZave zaradi spus¢enega mehurja

- je okrevanje po taki operaciji hitrejse

- je zapletov manj

Omejitve operacije so:

- na ta nacin so lahko jaj¢niki tezje odstranjeni

- operacija ni mozna, ¢e je maternica zelo povecana

- operacija ni mozna, ¢e so zarastline v medenici

- operacija je tezko izvedljiva, ¢e maternica ni spuscena

Priprava na operacijo

Bolnica dobi v specialisti¢éni ambulanti navodila o potrebnih preiskavah pred operativnim
posegom. Dan pred tem je sprejeta na oddelek, zvecer dobi injekcijo zdravila proti strjevanju
krvi, na dan posega pa preventivni odmerek antibiotika.

Priprava na operacijo

Operacija poteka v splosni anesteziji. Ko bolnica zaspi, vstavimo v se¢ni mehur urinski kateter
in preko njega vbrizgamo modrilo. Tako hitreje prepoznamo morebitno poSkodbo sec¢nega
mehurja med operacijo. Nato prerezemo steno noznice okoli materni¢nega vratu in
vstopimo v trebusno votlino. Maternico lo¢imo od materni¢nih vezi in jo v celoti odstranimo.
Pregledamo tudi jajcevoda in jaj¢nika, ¢e sta dostopna, jih odstranimo. Krn noZnice
obsijemo. Ce je spuséen se¢ni mehur, naredimo sprednjo plastiko noZnice. Naredimo rez na
sprednji steni noZnice in odlus¢imo mehur od stene nozZnice. Mehur nato z nekaj Sivi
dvignemo na normalen polozaj. Steno noZnice zasijemo.

Ce je spuscena tudi zadnja stena noZnice, naredimo zadnjo plastiko noZnice. Pri tem
prerezemo steno noznice in od nje odlusé¢imo steno ¢revesa. Z nekaj Sivi pribliZamo desni in
levi pol miSice levatorja in steno noZnice zasijemo. V noZnico vstavimo trak, ki ostane v
noznici do naslednjega dne, ko ga odstranimo.

Odstranjeno maternico s priveski posljemo na patohistolosko preiskavo.

Trajanje zdravljenja

Ko se bolnica zbudi iz sploSne anestezije, jo za tri ure prestavimo v prebujevalnico, nato pa za
dva dni v sobo za intenzivno nego na oddelku. Bolnici 4. - 5. dan po operaciji odstranimo
urinski kateter. Ce se se¢ni mehur po uriniranju dobro izprazni, jo 5. dan odpustimo v
domaco oskrbo. Priporo¢amo Sest tednov pocitka in bolniskega staleza.

Mozni zapleti

- zapleti zaradi anestezije

- poskodba organov v trebusni votlini, predvsem se¢nega mehurja ali ¢revesa
- mocna krvavitev iz vedjih Zil

- vnetna reakcija v trebusni votlini

-strdek v venah nog ali v pljucih

- vnetje rane v noznici
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