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Pravilni polozaji novorojencka:

POLOZAJ ZA SPANJE

e Novorojencka obrnite na bok,

e Bocni polozaj je za novorojencka varen,

e Polozaj je pomemben za oblikovanje glavice, kadar novorojencek poliva, kadar ne
podere kupcka, in za poravnavo stopal med spanjem,

e Podlozite ga s svitkom tetra plenice v viSini cele medenice, tako se novorojencek ne bo
mogel prevaliti na hrbet,

e Ne zalagajte ga vi§je od medenice navzgor, ker bo tako razvijal napacne miSice in zacel
zategovati glavico nazaj,

e Zgornjo nogico s svitkom brisace ali odejice podlozite v viSini medenice, tako da so koti
stegnenice in mecnice 90 stopinj,

e Spodnja noga naj bo ¢imbolj stegnjena,

e Po vsakem hranjenju odloZite novorojencka na drugi bok.
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VOZNJA V VOZICKU

e Zavoznjo v vozicku novorojencek lahko lezi na hrbtu,

e Nogice podlozite s svitkom brisace ali odejice v viSini medenice,

e Ko novorojencek brea, krepi trebusne misice, na hrbtu jim paSe spati,

e Ta polozaj je varen, ker ste starsi zraven med sprehodom, novorojencki pa uzivajo v
tem polozaju.
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LEZANJE NA BLAZINI ZA VABO

e Kadar je novorojencek ¢ez dan buden in opazuje okolico,

e Dajte novorojencka lezati na blazino za vadbo brez zalaganja,

e Tako si bo krepil miSice trupa in treniral obracanje glavice, koordinacijo rok in nog,

e Kasneje bo prisel do obracanja na bok in v obdobju dojencka Se do obracanja na trebuh,
posedanja, Stirinoznega polozaja, plazenja, hoje,...

e Ko bo opazoval igracke, jih dajte na levo in desno stran ob njega, da se bo zacel obracati
v stran in krepiti miSice na obe strani telesa enakomerno.

NAMESCANJE V LUPINICO

e Novorojencka namestite v lupinico z bo¢nim prijemom za pravilno ravnanje z
novorojenckom,

e V lupinici ga obrnite na hrbet s pomo¢jo medeni¢nega obrata,

e Zapodlaganje spodnjega dela medenice uporabite 3 svitke iz tetra plenic,

e En svitek namestite bo¢no ob desno nogico, drug svitek bo¢no ob levo nogico in tretji
svitek pod obe nogici,

e Glavo namestimo na sredino,

e Kadar je dihalna pot novorojencka priprta, jo sprostimo z zloZeno tetra plenico med
lopaticama v prsnem predelu.
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Pripravila: Alenka Smukavec, dipl. fizioterapevtka
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