
PO OPRAVLJENEM POSEGU

Po opravljenem manjšem operativnem posegu boste za
eno uro nameščeni v prebujevalnico (ki je ob operacijskem
prostoru), nato pa vas odpeljemo v vašo sobo.

Po opravljenem  večjem operativnem posegu, pa boste
nameščeni v enoti intenzivne nege. V enoti intenzivne nege
so vse aktivnosti tako z področja zdravstvene nege kot z
področja medicine, prilagojene trenutnemu zdravstvenemu
stanju pacientke.

Na oddelku imate možnost bivanja v dveh nadstandardnih
sobah. Če imate nadstandardno zavarovanje, ste oproščeni
plačila, sicer je bivanje v nadstandardni sobi z doplačilom.

OSTALE KORISTNE INFORMACIJE
I 24 ur po operativnem posegu v splošni anesteziji ni

dovoljeno voziti osebnega vozila.
I V naši bolnišnici je dovoljena uporaba mobilnih telefonov,

vendar za njih odgovarjate sami.

I Priporočamo, da nakit in večje vsote denarja ne nosite s
seboj, temveč pustite doma, oziroma oddajte svojcem ob
prvem obisku.

I Obiskujejo naj vas le zdravi svojci, saj se le tako lahko
izognemo dodatnim obolenjem na oddelku.

I Kavo, kakav in ostale napitke vam nudimo v pritličju, kjer
je avtomat za napitke ob vhodu v bolnišnico.

I Verske aktivnosti lahko opravite v naši kapelici, ki se nahaja
v kleti naše bolnišnice.

Skupaj se bomo trudili, da bi se pri nas dobro počutili in
odšli domov z lepimi vtisi.

Zelo bomo veseli vaših predlogov, pohval in pripomb, katere
lahko zabeležite tudi v zvezek, ki se nahaja na ginekološkem
oddelku, kajti le tako bomo lahko postali še boljši.

KOLEKTIV GINEKOLOŠKEGA
ODDELKA



SPOŠTOVANI!
Z željo, da bi vam olajšali bivanje v naši bolnišnici in čim

bolj upoštevali vaše želje in potrebe, vam v nadaljevanju
predstavljamo potek dela na ginekološkem oddelku.

Ko pridete za sprejem, se javite v pritličju v sprejemni
ambulanti, kjer vas pregleda zdravnik, nato pa sprejme
administratorka in vas pospremi na ginekološki oddelek.

KAJ POTREBUJETE ZA BIVANJE NA GINEKOLOŠKEM
ODDELKU
I vse pripomočke za osebno higieno
I rezervne brisače
I jutranjo haljo oziroma kopalni plašč
I copate
I lahko tudi svojo pižamo

NAVODILA ZA PACIENTKE, KI SO SPREJETE ZA
OPERATIVNI POSEG V ANESTEZIJI

Kaj je potrebno upoštevati:
I biti morate tešče, kar pomeni, da ne smete jeste in  piti na

dan predvidene operacije
I če imate posebno dieto, to povejte medicinski sestri na

oddelku

I zdravila, ki jih jemljete redno, popijte s požirkom vode
I ASPIRINA IN ZDRAVIL S PODOBNIMI UČINKOVINAMI

NE SMETE ZAUŽTI VSAJ 3 DNI PRED MALIM
OPERATIVNIM POSEGOM

I nohti ne smejo biti nalakirani,
I ne smete biti naličene,
I nič nakita, brez pirsing–a v nosu, popku, jeziku, pri

obrveh,…
I leče morajo biti odstranjene iz oči, oziroma imejte s seboj

ustrezen pripomoček za shranjevanje,
I s seboj imejte ustrezen pripomoček za shranjevanje zobne

proteze

KAKO POTEKA DAN NA GINEKOLOŠKEM ODDELKU

ČAS

6:00-7:00

6:30-8:00
8:00-8:20

8:20-12:00

DEJAVNOST

Aktivnosti povezane z zdravstveno nego
(umivanje, jutranja toaleta, postiljanje,
jutranje merjenje krvnega tlaka, tehtanje)
Jutranja  zdravniška vizita
Zajtrk
Diagnostično terapevtske preiskave
(laboratorijske preiskave krvi in urina,
ultrazvok, amnioskopija pri nosečnicah,
snemanje CTG pri nosečnicah, snemanje
EKG, Rtg slikanje), postiljanje bolniških postelj
po odhodih pacientk domov in urejanje
bolniških sob, delitev terapije-zdravil,
razdeljevanje napitkov (čaj, Ursi čaj, Donat,
Radenska)

ČAS

8:00-14:00

12:00-12:20
12:30-13:00
13:00-14:00

14:00-17.00
17:00-18:00

18:00-18:20
18:15-19:00

19:00-20:00

20:00-5:00

5:00-6:00

DEJAVNOST

Operativni posegi, ki lahko trajajo tudi dlje
kot do 14-ih
Kosilo
Počitek po kosilu
Obhod medicinskih sester po bolniških
sobah, naročilo za zajtrk za naslednji dan
Čas obiskov
Merjenje vitalnih funkcij – krvnega tlaka in
telesne temperature, postiljanje bolniških
postelj po odhodih pacientk domov in
urejanje bolniških sob, po potrebi
razdeljevanje zdravil
Večerja
Priprava pacientk na operativni poseg za
naslednji dan (britje operativnega polja,
pogovor)
Po potrebi merjenje vitalnih funkcij, priprava
na nočni počitek
Nočni počitek, po potrebi merjenje krvnega
tlaka, telesne temperature, delitev
predpisanih zdravil
Jutranje merjenje telesne temperature, po
potrebi delitev zdravil, priprava bolnic na
operativni poseg  (tuširanje, klizma)
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